	                                                                                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 47 «Рябинушка»                                                                                                                                                  ___________ ________В.А. Гордиенко                                                                                                                 

«31» августа 2023 г.                                                                         
Режим дня подготовительной группы

на холодный период года
7.30 – 8.10      - утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
8.10 – 8.20      - утренняя гимнастика
8.20 – 8.40      - подготовка к завтраку. Завтрак

8.40 – 8.50      - утренний круг

8.50 – 9.00      - игры, самостоятельная деятельность детей
9.00 – 9.30      - занятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
9.30 – 9.40      - перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
9.40 – 10.10      - занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)                        

10.10 – 10.20   - II-ой завтрак
10.20 – 10.50   - занятие 3 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
10.50 – 10.55   - подготовка к прогулке. 
10.55 – 12.05   - прогулка I (наблюдения, игры, труд)
12.05 – 12.10   - возвращение с прогулки
12.10 – 12.25  - подготовка к обеду, обед

12.25 – 12.30  - подготовка ко сну, 
12.30 – 15.00  - дневной сон, 

15.00 – 15.20  - подъём, оздоровительная работа

15.20 – 15.30  - вечерний круг

15.30 – 15.45  - подготовка к полднику. Полдник

15.45 – 16.00   - игры, самостоятельная деятельность детей
16.00 – 16.10  - подготовка к прогулке. 
16.10 – 18.00  - прогулка II. Уход детей домой.                                                

	УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 47 «Рябинушка»                                                                                                                                                  ___________ В.А. Гордиенко                                                                                                                 

«02» ноября 2023 г.                                                                         
Режим дня старшей группы

на холодный период года

7.30 – 8.00      - утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
8.00 – 8.10      - утренняя гимнастика
8.10 – 8.20      - самостоятельная деятельность
8.20 – 8.40      - подготовка к завтраку. Завтрак

8.40 – 8.50      - утренний круг

8.50 – 9.00      - игры, самостоятельная деятельность детей
9.00 – 9.25      - занятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
9.25 – 9.35      - перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
9.35 – 10.00     - занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)                        

10.00 – 10.10   - II-ой завтрак
10.10 – 10.35  - занятие 3 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
10.35 – 10.40   - подготовка к прогулке
10.40 – 11.40   - прогулка I (наблюдения, игры, труд)
11.40 – 11.50   - возвращение с прогулки
11.50 – 12.20  - подготовка к обеду, обед

12.20 – 12.30  - подготовка ко сну
12.30 – 15.00  - дневной сон
15.00 – 15.20  - подъём, оздоровительная работа

15.20 – 15.30  - вечерний круг

15.30 – 15.45  - подготовка к полднику. Полдник

15.45 – 15.55   - игры, самостоятельная деятельность детей
15.55 – 16.00  - подготовка к прогулке
16.00 – 18.00  - прогулка II. Уход детей домой

	УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 47 «Рябинушка»                                                                                                                                                 ___________ В.А. Гордиенко                                                                                                                 

«31» августа 2023 г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Режим дня второй младшей - средней группы

на холодный период года

7.30 – 8.10      - утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
8.10 – 8.20      - утренняя гимнастика
8.20 – 8.40      - подготовка к завтраку. Завтрак

8.40 – 8.50      - утренний круг

8.50 – 9.00      - игры, самостоятельная деятельность детей
9.00 – 9.20      - занятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
9.20 – 9.30      - перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
9.30 – 9.50      - занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)                        

9.50 – 10.00    - игры, самостоятельная деятельность детей
10.00 – 10.10   - II-ой завтрак
10.10 – 10.20  - подготовка к прогулке. 
10.20 – 11.40   - прогулка I (наблюдения, игры, труд)
11.40 – 11.50   - возвращение с прогулки
11.50 – 12.20  - подготовка к обеду, обед

12.20 – 12.30  - подготовка ко сну, 
12.30 – 15.00  - дневной сон, 
15.00 – 15.20  - подъём, оздоровительная работа

15.20 – 15.30  - вечерний круг

15.30 – 15.50  - подготовка к полднику. Полдник

15.50 – 16.10   - игры, самостоятельная деятельность детей
16.10 – 16.20  - подготовка к прогулке. 
16.20 – 18.00  - прогулка II. Уход детей домой.

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 47 «Рябинушка»                                                                                                                                                 _______ В.А. Гордиенко                                                                                                                 

«31» августа 2023 г.                                                                                                                                                  
Режим дня ранней группы

на холодный период года

7.30 – 8.10      - утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность

8.10 – 8.20      - утренняя гимнастика

8.20 – 9.00      - подготовка к завтраку. Завтрак

9.00 – 9.10      - игры, самостоятельная деятельность детей

9.10 – 9.20      - занятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты), 1 подгруппа
9.20 – 9.30      - перерыв между занятиями в подгруппах
9.30 – 9.40      - занятие 1 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты), 2 подгруппа                      

9.40 – 9.50      - игры, самостоятельная деятельность детей

9.50 – 10.00    - II-ой завтрак

10.00 – 10.10  - подготовка к прогулке. 

10.10 – 11.20   - прогулка I (наблюдения, игры, труд)

11.20 – 11.30   - возвращение с прогулки

11.30 – 11.50  - подготовка к обеду, обед

11.50 – 12.00  - подготовка ко сну, 

12.00 – 15.00  - дневной сон, 

15.00 – 15.15  - подъём, оздоровительная работа

15.20 – 15.30  - занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты), 1 подгруппа
15.30 – 15.50  - подготовка к полднику. Полдник

15.50 – 16.00   - занятие 2 (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты), 2 подгруппа
16.00 – 16.10  - подготовка к прогулке. 

16.10 – 18.00  - прогулка II. Уход детей домой.                                                                     


